[image: ]Согласно информированному письму № 01-06/2903 от 12.08.2022г. Министерство здравоохранения Калининградской области в рамках реализации типового пилотного проекта «Репродуктивное здоровье», утвержденного Заместителем Председателя Правительства Российской Федерации Т.А. Голиковой от 25.11.2021 № 12752п-П12, в лице ГБУ КО «Региональный перинатальный центр» совместно с ГБУЗ «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики Калининградской области» проводится активное продвижение и реализация мероприятий по профилактике абортов, ответственному отношению к материнству и детству.
Профилактика абортов – важное направление в комплексе мероприятий по повышению рождаемости. Борьба с абортами ведется разными способами, например, созданием специальных «кризисных» кабинетов. Они входят в двухуровневую систему помощи женщинам, оказавшимся перед репродуктивным выбором: аборт или вынашивание. И если стоит выбор, прерывать ли беременность, можно посоветоваться с врачом и пройти предабортное консультирование.
Предабортное психологическое консультирование — это оказание квалифицированной психологической помощи женщинам в кризисной ситуации. Эффективность измеряется не только количеством женщин, вставших на учет после психологической консультации. Само наличие психолога в женской консультации меняет отношение врачей к проблеме прерывания беременности, происходит переоценка своей роли в механизме принятия женщиной решения о прерывании/сохранении беременности.
Медицинский психолог в женской консультации помогает женщинам, оказавшимся в ситуации репродуктивного выбора. Мера направлена на профилактику абортов, сохранение здоровья женщин и подростков, повышение рождаемости. Это помогло сократить число прерываний беременности и увеличить количество родившихся детей.
Так же организуется работа кабинетов медико-социальной и правовой помощи и центров для женщин, оказавшихся в трудной жизненной ситуации. Правовая помощь для женщин в период беременности заключается в разъяснении законодательств о правах женщин в период беременности, о мерах социальной защиты (поддержки) семьям с детьми и малоимущим семьям, гарантиях, предусмотренных трудовым кодексом.
Кроме того, организуется информационно-профилактическая работа по пропаганде семейных ценностей и материнства, профилактике абортов: изготовление рекламных материалов и роликов для ежедневной трансляции на мониторах; проводятся «круглые столы» по пропаганде святости материнства, приоритета семейных ценностей и традиций, семинаров, конференций, дни открытых дверей.
Важно понимать, что безопасного аборта не бывает. Прерывание беременности приводит к нарушениям репродуктивного здоровья и различным заболеваниям. Каждый повторный аборт многократно увеличивает риск опасных последствий.
Предотвращение абортов и их осложнений – одна из главных задач в сохранении репродуктивного здоровья женщины и залог рождения здоровых детей.
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NPErPABUOAPHAA NOATOTOBKA -

KOMNIEKC ANarHOCTUHECKMX,
NPoOdUNAKTUECKUX U NevebHbIX
MEPONPUATHIA, HANPaBAEHHBIX Ha OLEHKY
COCTOAHMA 340POBbA U NOATOTOBKY MO/MOBLIX
NapTHEPOB K 3a4aTuio, NoC/IeayioLemy
BbIHAWMBAHMIO BEPEMEHHOCTM U POKAEHMIO
370poBoro pebéHka.

NNAHUPOBAHUE
BEPEMEHHOCTU

Heobxogumbim ycnoBuem 61aronpuaTHOro
TEeYeHMA 1 UCxofa BepemMeHHOCTM ABNRETCA
ee nnaHupoBaHue. [laHHbIi NoaxoA AaeT
BO3MOXHOCTb ByAywmMm poauTtenam
MOArOTOBUTLCA K GEPEMEHHOCTH, YAYULINTD
cobcTBeHHoe 3A0pOBbe, UCKNIOHYUTL UK
YMEHbBLIUTbL BO3eHCTBUE HAKTOPOB pUCKa
W NpoM3BecTy 3a4atve B Haubonee
ONTUMaNbHBIN ANA HUX nepuoa.
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3TO KOMMNAEKC MEPONPHUATHA, HaNpasneH-
HbIX Ha CHUKEHHE KONNYECTBA HEMEeNaH-
Hbix 6epemeHHoOCTeif M Yncha abopros,

Ha AOCTMEHHUE ONTUMANBLHOTO MHTEpPBaNa
Mmexay 6epemMeHHOCTAMM U Npeaynpexae-
HUE AETOPOXKACHNA Y HEHILUH MONOXMeE 19
W cTapuue 35 /1eT ¢ LeNbio CHUKEHNA PUCKa
MaTepUHCKOM U MaaaeHuyecKoii 3abonesa-
€MOCTU M CMEPTHOCTH.
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KomnsekcHoe ob6cneposaHue
M Mepbl NPOGUNAKTUKM:

onpeaeneHue rpynnsl KPOBU U pesyc-
dakropa;

TepanesTuyeckoe o6c/ieAoBaHue (0cMoTp,
aHann3bl KPOBM W MOHM, UIMEPEHUE apTe-
puanbHoro aasneHus, gpaiooporpadms),
nos6op afeKBaTHOM Tepanun
XpOHU4eckux 3a6onesanmii;

CKPUHMHT CUCTEMBbI reMocTasa (koarynor-
pamma), no NoKasaHuAM - obceaioBaHme Ha
BPOXAEHHbIE U NpuoGpeTeHHble TpoMBodK-
JIUM, TUNEPTOMOLIUCTEUHEMMIO;

OLIeHKa CTeneHn pucka sepeMEHHOCTH
 POAOB A/1A IKEHWMHDI NPU HANYIAK
XPOHUYECKUX 3360‘1353?‘"“}

KOHCY/IbTaLMA 1, NP1 Heo6XoAMMOCTH,
JileyeHune y CTomaToniora v 0To/1apuHrosora;

obcnepoBaHue 060Mx NapTHEpPOB Ha UHpeK-
LMK, NnepealoLmMecs nNoaosbIM nytem, BUY,
renatutbl Bu C;

aHanu3 Kpoeu Ha aHTutena k TORCH-
uHdeKuMAM (KpacHyxe, TOKCONNIa3mosy,
LMTOMEraoBHUpYCy, BUPYCY NPOCTOrO
repneca). B ciiyuae oTcyTCTBMA aHTUTEN
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K KpacHyXe PeKOMEHZyeTcA NpoBeseHme
BaKUMHALWMW, NOC/IE Yero LuenecoobpasHo
OTNIOXUTb HacTynneHune GepeMeNHOﬂM
Ha 6 mecAues;

OTKa3 OT FOPMOHa/IbHbIX KOHTPaLLEeNTUBOB
3a 3 MecAua, yaaneHne BHYTPUMATOYHO-
r0 KOHTpaLenT1Ba 3a 5-6 mecaues Ao
NNaHMPYeMOro 3a4aTis;

BE/IEHNe 3,0pOBOro 06pasa KU3HNU:
c6anaHcMpoBaHHOE NUTaHWe C A0CTaTOoN-
HbIM COAePYKaHMeM 0BOLLei U GPYKTOB B
paUMoHe, yMepeHHan perynapHan
u3mndeckan HarpysKa, NPOry/Iku Ha
CBEXEM BO3/lyXe, 36eraHue CTpeccoBbiX
CUTYyaLuiA;

0OTKa3 OT BpeAHbIX NPUBbIYEK (KypeHue,
ankoronb U T. A.) o6oux poauTeneit;

BNA MYKYUHBI — UCKNIOYEHNE AONONHU-
Te/bHbIX GAKTOPOB, YXyAWAKOWMX Crep-
MaToreHes: noceueHna 6aHu, HoWweHus
TECHOW OAEK/AbI, €34bl Ha BeNlOCUNEAE;

co3iaH1e 671aronpUATHOTO NCUXO3MOLM-
OHa/IbHOTO KNMMaTa B CeMbe.
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BKITIO4@ET NPUemM BUTAMUHHO-
MUHepanbHbIX KOMMNIEKCOB C aHTUOKCKU-
AaHTamMKn KaKk MUHUMYM 3a 3 mecsiua no

npeanonaraemoro 3a4atus, NpogunakT1-

Ky (honaT-3aBUCMMBbIX NOPOKOB Pa3BUTUS,
110/10NPOCHNNaKTUAKY, KOPPEKLINIO FOPMO-
HanbHbIX, METAGONMYECKUX HapYLLEHWA 1
TPOMBODUNIUYECKMX COCTOAHUNA.
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BKno4aeT paHHO
AUNarHoCTUKy 6epemeﬂnoc1'u

PaHHsisi anarHocTuka Gepemeunocm
no3sonsieT paspaboTarb TakTUKy
OnNTUManbLHOro BeAeHNA paHHUX CPOKOB,

CBOEBPEMEHHO BbISIBUTH (DAKTOPbI pUCka

OCTIOXHEHHOTO TeyeHusi 6epeMeHHOCTH
1 NPOBECTM NPOGUNAKTUKY BO3MOXKHbIX
OCINOXHEHUIA.
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NNAHUPOBAHUE BEPEMEHHOCTU





